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José Rovira Sellarés.
(Palma 1897-1985).
Radidlogo. Vida y
Obra

Matias Tomas Salva, José Tomas
Monserrat

Formacion médica

Hace un siglo, el 23 de enero de 1896,
W. C. Rontgen, en una conferencia publi-
ca anunci6 el descubrimiento de los rayos
X. Para conmemorar la efemérides, he-
mos recopilado distintas aportaciones al
desarrollo y conocimiento de la nueva
especialidad, en Mallorca, del Dr. Rovira
Sellarés.

Sin duda, en la casi centenaria historia
de la radiologia mallorquina, ocupa un
lugar preeminente Don José Rovira, naci-
do en Palma el 8 de marzo de 1897.

Después de cursar un brillante bachi-
llerato, en abril de 1914, comenzd los
estudios de Medicina en la Ciudad Condal
donde estudié y aprobé todas las asigna-
turas, excepto una, la ultima, de quinto
curso, que, por problemas personales con
el profesor, tuvo que trasladar la matricula
y aprobarla en la Facultad de Valencia en
1920, motivo por el cual el titulo de licen-
ciado en Medicina fue expedido por la
universidad del Turia.

Pertenecid, con orgullo, a una promo-
cién estudiantil modélica por su aplicacién
y por el numero de las figuras médicas
que destacaron a lo largo de su vida
profesional. Compaferos de estudios fue-
ron, entre otros, R. Alemany Vall, A. Amigo
Sastre, P.Bosch Sola, A. Soler Bachs y
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los mallorquines A. Nigorra Reinés, J.
Estelrich Ferrer y M. Miré Fuster.

El grupo de alumnos de su promocion
meédica (1914-1920), estuvo siempre uni-
do por los lazos de profunda amistad,
companerismo, fe y estima, por lo que
conmemord, con brillantez, las efemérides
con festejos muy concurridos. A los XXV
anos, en mayo de 1945, se organizé una
excursién al Monasterio de Montserrat, un
banquete en Prats-Fatj6, se imprimieron
diplomas y se redacté una crénica de los
festejos. Para conmemorar el 50 aniversa-
rio se reunieron los supervivientes, el 12
de junio de 1970, en Sitges.

Especializacion en el
extranjero

Acabada la carrera se especializé en
Radiologia. Se desplazé a Alemania para
ampliar estudios, primero en Berlin y lue-
go en Leipzig. Coincidié con algunos pio-
neros de la radiologia espafola como fue




el profesor Carlos Gil con quien entablé
una buena amistad. Su regreso a Mallorca
coincidié con la crisis econémica alema-
na.

Ejercicio profesional en
Palma

Colegiado con el N® 381 el dia 24 de
marzo de 1924 en el Colegio Balear, hasta
su muerte acaecida el 1 de abril de 1985,
todo su quehacer profesional estuvo liga-
do a la especialidad.

Monté su primer gabinete en la Plaza
de San Francisco de la capital balear.
Tempranamente su buena labor profesio-
nal fue valorada por sus companeros. En
enero de 1927, José Sureda y Massanet,
escribia “Una buena radiografia hecha por
el Dr. José Rovira en las condiciones
exigibles, revelaba los signos caracteristi-
cos, indubitables, de la estenosis pildrica”.

En 1933 fue nombrado Vocal de la
Junta Gremial del colegio. Por haber sido
Concejal del Ayuntamiento palmesano, por
Esquerra Republicana, cuando su cuiado
Emilio Darder ocupaba la alcaldia, al ter-
minar la guerra civil, fue depurado politi-
camente.

Primeras publicaciones y
cambio de domicilio.

En la "Revista Balear de Medicina" de
enero de 1936, publicé un largo articulo
sobre “Orientacién terapéutica en el can-
cer” en el que analiza los beneficios de la
terapéutica fisica en el cancer cutaneo, en
sus formas de piel y melanoma, labio,
boca, glandular y del recto segtn las méas
modernas aplicaciones y estadisticas.

En 1941 trasladé su despacho y el
gabinete radiolégico a la calle Misién n® 4,
donde monté también su vivienda particu-
lar.
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Ingreso en la Real
Academia.

Poseedor de una gran fama profesio-
nal, al producirse en la Real Academia de
Medicina, la vacante de D. Gabriel Oliver,
el 6 de abril de 1945, fue elegido Acadé-
mico Electo. Tomé posesién de la plaza el
2 de diciembre de 1948 con el discurso
titulado “Tratamiento radioquirdrgico del
cancer de mama”. Fue contestado por el
académico D. Jaime Munar Pou.

En la docta corporacién, en enero de
1955 y en 1974 actu6 de ponente en las
Sesiones Inaugurales de curso; diserté
sobre “Progreso y evolucién de la radiolo-
gia” y “Datos sobre la historia del cancer”,
respectivamente.

Aportaciones personales.

La radioterapia ha incorporado, desde
el final de la. Segunda Guerra Mundial,
numerosos avances técnicos. Uno de los
mas destacados fue la introduccién de la
radioterapia de supervoltaje, que emplea
radiaciones de energia superior a 1 Me V
(1 mcV=1000KV), frente a los 250 KV de
la terapia clasica o de ortovoltaje. Estas
altas energias se han podido emplear
gracias a la introduccién de los isétopos
radioactivos, en especial del Co60, con el
que se fabrican las bombas de cobalto.

José Rovira, en 1942, a pesar de las
penurias de la postguerra, importé de
Estados Unidos el primer aparato de ra-
dioterapia semiprofunda y profunda, hasta
200 Kvs, que existi6 en el archipiélago

balear.

Se trataba de un aparato marca Gene-
ral Electric X-Ray Corporation, que, en la
actualidad se conserva por el Dr. Jaime
Socias, en el emplazamiento primitivo.

Defensor del trabajo en equipo, creia
que “representa mas una necesidad para
realizar un acto complicado de diagndsti-
co que una consecuencia del progreso”.



En el gabinete de Rayos X del Dr.
Rovira, Javier Garau Armet y Bernardo
Rovira Marqués, en colaboracién, realiza-
ron los trabajos titulados “Importancia de
una técnica correcta en la exploracion
radiolégica de las vias biliares” y “Nuevas
técnicas y contrastes en bibliografia” tra-
bajos que dieron a conocer el 2 de no-
viembre de 1955, en la Real Academia
acompafando la exposicién con la proyec-
cién de diapositivas y radiografias ilustra-
tivas.

Interesado por los nuevos medicamen-
tos empleados en las técnicas radiografi-
cas de contraste, los incorporé a su que-
hacer ordinario y, en una sesion del 3 de
junio de 1958, ofrecié “Un caso de Gine-
cografia” en la que presenté una serie de
radiografias realizadas con esta moderna
técnica de exploracion ginecolégica, deta-
l16 las maniobras a realizar y los resulta-
dos diagnosticos.

Asimismo, Rovira Sellarés, el 1 de
octubre de 1964, trece anos después de
que se dispusiera en los EE.UU. de fuen-
tes de cobalto eficaces, instalé en su
gabinete el primer aparato de telecobalto-
terapia que hubo en Baleares.

Otra muestra del caracter innovador de
José Rovira lo encontramos en el hecho
de que el 15 de febrero de 1974, con su
socio de gabinete Antonio Alastuey Pru-
neda, instalaron en el mes de febrero la
primera fuente de radioterapia de contac-
to o de Chaouel en el campo de la Medi-
cina de las Islas. Se conseguia, con esta
nueva técnica, una muy pronunciada dis-
minucion de la dosis en funcién de la pro-
fundidad, y era posible: administrar una
fuerte dosis de radiacién al tejido patolégi-
co superficial sin que el tejido sano subya-
cente resultara afectado.

En el gabinete Rovira-Alastuey, se
instalé6 el 20 de noviembre de 1979 un
aparato de xeroradiografia. Se trataba de
un modelo Marca Rank-Xerox-125 consis-
tente en un acondicionador de 650 W y un
procesador de 1725 W. por el que se
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obtenian imagenes electrostaticas basan-
dose en la propiedad fotoconductora de
algunos cuerpos.

Vision de futuro

José Rovira, estudioso de la especiali-
dad y visionario del futuro, a su labor
asistencial, innovadora e introductora de
nuevos métodos de diagndstico por la
imagen, creia que la radiologia se frag-
mentaria en partes las cuales traerian a la
Medicina su empuje de progreso, en es-
pecial con la roentgencurieterapia, radioi-
sétopos, radioterapeutas, etc. al no ser
posible, por su extensién, dedicarse a
fondo en investigaciones de las ramas.
Partidario de la escisiéon de la especiali-
dad pues consideraba humanamente
imposible seguir conjuntamente el progre-
so en diagndstico y terapia, dié a conocer
su opinion en el trabajo “Progreso y evo-
lucién en radiologia”, pronunciado en enero
de 1955. En su discurso reglamentario,
afirmé: “El radidlogo integral que quiera
sostener su ejercicio dentro de los proxi-
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mos diez anos, corre el riesgo de no
practicar su especialidad correctamente”.

Consecuente con sus principios, y para
ofrecer una mejor asistencia, a lo largo de
su dilatada carrera profesional, se asocié
con otros radiélogos, primero con su hijo
Bernardo, radioterapéuta vocacional, ma-
logrado tempranamente, en 1975, victi-
ma de una leucemia y después, con el
radiélogo Antonio Alastuey Pruneda.
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Trabajador incansable, dio muestras de
su fecundidad, al actuar como ponente en
el Sesién Inaugural del Curso Académico
de 1974, en la real Academia, con el tema
“Datos sobre historia del cancer”.

En el ano del centenario de anuncio
del descubrimiento de los rayos X, en la
palmesana calle de la Misién, n® 4, mas
de medio siglo después de su inaugura-
cién, continda prestando eficaz servicio el
gabinete que lleva su recordado nombre.





